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開園当初の光明保育園・雲龍寺境内 

 

ごあいさつ                              光明学園同窓会 

  会長 西川誠治 
 今年度は元日から、能登半島において大地震が発生し、多くの被害者が 

でております。石川県の皆様には、心よりお見舞い申し上げます。 

東日本大震災から 13年、改めて地震の恐ろしさを痛感させられ、地震国 

日本に生活する我々は、様々な備えをする必要があると思います。最近の 

報道によると、首都直下地震が発生すると気が遠くなる程の被害額になる 

そうです。被害を減らすためには、備えが必要とありました。 

 さて、光明学園同窓会としては、足利理事長の理念『ゆりかごから天国まで』の更なる

進化に、お役に立つ活動ができればと思います。皆様のご協力をよろしくお願い申し上げ

ます。 

 

 
ごあいさつ                      社会福祉法人多摩養育園 

理事長 足利正哲 
光同窓会役員、関係者の皆様におかれましては、平素より光明学園の発展

のために温かいご支援を賜り心より御礼申し上げます。今年度、多摩養育

園は創立 77周年と迎えました。奇しくも私と同じ年、喜寿であります。こ

れも皆様の日ごろのご厚情のお陰であり、深く感謝申し上げる次第です。 

さて元日には能登半島で大きな地震が発生。当法人からも緊急募金や物 

資発送のほか職員を被災地に派遣し、支援を行いました。また、台湾でも 

大地震がありました。人の痛みをわが痛みとして感じる心と行動は、法人理念の体現その

ものであり、「戦後の復興は児童の養育から」と話した創設者の思いに、改めて立ち戻る

時が再びきていることを実感いたします。多摩養育園は、困難を極めるこの時代に立ち向

かう人を育てる使命を、心新たに持ち邁進していく所存です。今後とも変わらぬご指導ご

鞭撻をお願い申し上げますとともに、皆様のご健勝を心よりお祈り申し上げます。  
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光明学園同窓会だより 
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令和 5 年度 事業報告・会計報告 
実施日 行事名 実施日 行事名 

4 月 27 日 講座：霊気満山 高尾山 10 月 19 日 講座：おもしろ法話 迷いから悟りへ 

5 月～3 月 各園同窓会 11 月 30 日 講座：いかに高齢を明るく生きるか 

5 月 25 日 講座：お薬との正しい付き合い方 12 月 22 日 光友会クリスマス会 

6 月 22 日 講座：お腹の菌のはなし 1 月 25 日 講座：セルフマッサージ 

7 月 27 日 講座：フレイル予防と脳トレ 2 月 22 日 講座：いつまでもお口から 

7 月 28 日 光友会納涼会 3 月 02 日 光明学園卒業生集まれ！ 

9 月 09 日 意見交換会 3 月 21 日 講座：声と言葉と心意気（朗読） 

9 月 28 日 講座：お寺でヨガ 3 月 27 日 光明学園同窓会役員会 
 

収入の部    単位：円 

項 目 令和 5 年度予算額 令和 5 年度決算額 備 考 

1 会費 95,000 31,000  

   ⅰ）入会金 40,000 31,000  @1,000×29 名 @2,000×1 名 

   ⅱ）行事会費 55,000 0   

2 雑収入 0 0  

合計(1) 95,000 31,000   

支出の部      

項 目 令和 5 年度予算額 令和 5 年度決算額 備 考 

1 事業費 55,000 6,300 ケーキ代 @350×18 個 

2 広報費 37,000 8,376 行事ご案内郵送料 

3 事務費 3,000 2,860 残高証明書発行手数料 

合計(2) 95,000 17,536  

当期収支差額(3)  (1)-(2) 0 13,464  

令和 6 年度 事業計画・予算 
実施月 行事名 1 名費用（概算） 

4 月～3 月 各園同窓会 0 円 

4 月～3 月 光明塾講座（全 10 回） 700 円 

5 月 17 日 創立記念日祝賀会 11,000 円 

7 月 光友会納涼会 11,000 円 

11 月 福祉まつり 0 円 

12 月 光友会クリスマス会忘年会 11,000 円 

1 月～2 月 各園 20 歳を対象にした同窓会 0 円 

3 月 光明学園同窓会役員会 0 円 

収入の部 
   

単位：円 

項 目 令和 5 年度決算額 令和 6 年度予算額 備 考 

1 会費 31,000 80,000   

   ⅰ）入会金 31,000 40,000 
会費@ 2,000×10 名 

賛助会費 @1,000×20 名 

   ⅱ）行事会費      0      40,000 各行事会費 

2 雑収入 0 0  

合計(1) 31,000 80,000 
 

支出の部     

項 目 令和 5 年度決算額 令和 6 年度予算額 備 考 

1 事業費 6,300 40,000 行事費用・講師謝礼 

2 広報費 8,376 36,000 印刷・発送費 

3 事務費 2,860 4,000 残高証明書・事務消耗品費 

合計(2) 17,536 80,000   

当期収支差額(3)  (1)-(2) 13,464 0   

繰越金計算の部（再掲）     

項 目 令和 5 年度決算額 令和 6 年度予算額 備 考 

当期収支差額(3)   13,464 0  

前期繰越金(4) 279,125 292,589  

前期繰越金取崩額（5） 0 0  

当期末繰越金(6)  (3)+(4)-(5) 292,589 292,589  
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ペンリレーでは、卒業生の皆様をご紹介します 

 

キラキラな保育園生活         沼田未来さん（平成 21 年度 光明第五保育園卒業） 

私は、生後 4 か月から光明第五保育園に通っ

ていたので、同級生より 1 年多く保育園生活を

送っていました。 

通っていた時の頃を思い返すと、好きな男性

アイドルの曲で先生達が夜な夜な作製してくれ

た可愛い衣装を着てお遊戯会で踊ったり、一番

はりきっていた運動会は、大好きな母と父、祖父

母が見に来てくれたので沢山練習してきた成果

を披露しました。徒競走で中々一位をとれず、今

でも悔しい思いをしたことを覚えています。 

また、昼寝の時間では、皆と同じ時間に起きておやつを

食べることが幼い私は苦手で、いつも担任の先生や迎

えに来る母にも迷惑をかけていた思い出があります。 

令和 6 年、今回 3 月 2 日に第一、第四、第五の二十    

歳の同級生、担任だった先生方と同窓会を開く機会を

いただき、幹事として SNS を通じて違う園の人たちと

も繋がることができました。これからもその出会いを

大切にし、光明の輪が広がればと思います。 

 
 

 

私の保育士としての勤務を顧みて         本多秋子さん（光明学園元職員） 

小高い丘にある私の勤務地にも桜の花が満開に咲きほころびました。そんな春の暖かい

日差しの差し込む園で、昨年の 11月より勤務をしております。 

さて、厳寒の季節の頃、坐禅でお見えになられた足利理事長と 47 年ぶりにお会いし、

数々の楽しい思い出が走馬灯のように思い浮かびました。 

私が在職していた頃の理事長は、光明第四保育園の園長と

いう立場でおり、数多くいる保育士の指導、教育に携わり

保育士としての基本的な方針などについて適切な指導を

いただきました。ある日の思い出としては、忘年会後、園

長は自らに二次会のお店を予約し、職員の明るい歌声が聞

きたいとお誘いいただき、皆で飲んでは歌って楽しい一時

を過ごしました。社交的な園長は加山雄三の歌を歌って場

を明るくしてくださったことが思い出されます。 

現在は有期職員として融和協調の中、毎日明るく希望の

ある子どもたちの保育に携わっております。ここに昭和の

時代から令和と言う時代の流れの中で、保育士として学び

経験した数々の教訓を活かし、今後の保育活動に努めてま

いります。 

 

ペンリレー ～卒業生の一言～ 
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令和 5年 9月 28日 お寺でヨガ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

発行・編集 
発行：光明学園同窓会 

編集：同窓会事務局 

〒192-0055東京都八王子市八木町 8-11 

TEL042-623-3388 

 

令和 5年度は、光明塾と共同開催で年 10回の講座を行いました。また、平成 21年度卒業生の二

十歳を祝う同窓会を開催し、卒業生と担任が参加。懐かしいムービーや写真を見ながらおしゃべりを

楽しみ、和やかなひと時を過ごしました。 
 

令和 5年度事業フォトギャラリー 
 

編集後記 
最後までお読みいただきありがとうございます。 

光明学園同窓会は親睦を図る会です。多くの皆様

にご参加いただき、懐かしいお話しをしながら、

楽しい一時を過ごしたいと考えておりますので、

ぜひご参加ください。     同窓会事務局一

同 

 

各園での同窓会 

令和 6年 3月 21日 声と言葉と心意気（朗読） 

光明府中南保育園 

光明第一保育園 

光明府中南保育園 光明第四こども園 

令和 6年 3月 2日 二十歳を祝う同窓会 

光明高倉保育園 


